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ZPRAVY OBECNIHO URADU

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

jaro je v plném proudu, se zvySujicimi
teplotamise pocitové citime jako v [été,
ale porad si s nami priroda dovede po-
hrat. Pro obec to znamena uklid vozo-
vek, chodnik{l po zimni udrzbé, pfipravu
lesoparku, kontrolu hernich prvk. I le-
tos pocitame s lokalnimi opravami mist-
nich komunikaci v podobé pruznych
zalivek spar a zastrikd vytlukd. Zahajili
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jsme rekonstrukci propustku na Buko-
vicich a prace probihaji dle casového
harmonogramu. Dale zaCiname stavbu
nového chodniku na hrbitové, na kterém
se bude finan¢né podilet obec Dobrati-
ce, obec Vojkovice a Rimskokatolicka
farnost Dobratice. Béhem stavebnich
praci Vas zadam, o zvySenou bezpec-
nost na stavenisti, hrbitov bude stale
pfistupny, ale s ¢aste¢nym omezenim
pohybu.

Velkou radost mam ze ziskani staveb-
niho povoleni na rozsireni kapacity
materské Skolky. Soubézné s priprav-
nymi pracemi jsme ve vybérovém fizeni
vybrali zhotovitele stavby i dodavatele
vybaveni Skoli¢ky. Soucasti navyseni
kapacity matefinky bude rozsifeniven-
kovnich prostor zahrady pro déti a do-
vybaveni hernimi prvky. Déti se maji
urcité na co tésit.

Stejné jako loni jsme pro ob&any Do-
bratic pfipravili dva kontejnery na bio-
logicky odpad, jeden pouze na travu
a druhy na vétvé a rosti. Kontejnery
jsou umistény pod obecnim Ufadem
ve sbérném dvore, kde jsou volné do-
stupné a viditelné oznacené. Prosim,
o udrzovani poradku a radné tridéni
odpadu. Dékuji.

11. dubna probéhlo tradi¢ni posezenise
seniory, tentokrat v sale nového pivo-
varu Konicek. Za organizaci programu
a obcerstveni patfi velky dik pani Ivo-
né Bortlickové a za poskytnuti prostor
a odbornou exkurzi sladkovi Mojmirovi
Velkému.

Koncem mésice brezna jsme vyhlasili
vefejnou sbirku s ndzvem ,Sance pro
Honzu“. Sbirka, kterou organizuje obec
Dobratice, je urCena proobcanaDobra-
tic Jana Bobka. Urcité jste v minulém
roce zaznamenali tragickou nehodu,
ktera se stala Honzovi pfi praci, kdy
spadl ze stfechy z osmimetrové vys-
ky. Zdravotni prognézy vypadaly velmi
Spatné, aleHonza se diky své bojovnosti
vratil po necelém roce domu. Bude pod-
stupovat dlouhou rehabilitaci, ma za
cil se stat sobéstacnym v domacnosti
aprovazet s minimem omezenisvé déti
béhem zivota. Chci podékovat viem,
ktefi se podileli na organizaci sbirky,
hlavné pani Zdence PlatoSové.

Pfedem dékuji vSéem obcanlim za fi-
nanc¢ni podporu.

Radovan Otipka, starosta,
foto: archiv obce, K. Moskor
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' SANCE pro HONZU
| 3
I I EeEISEEOI:eIkaJe mi 44 let. PRISP

Pres 20 let jsem se Zivil jako klempif, pokryvac.
Prace mé bavila a mél jsem ji rad.
Posledni den, co jsem byl v praci, jsem spéchal,

I abych mohl oslavit s dcerami radovanky. Na malou
chvili jsem se prestal soustfedit, a to se mi stalo

I osudnym. Spadl jsem z 8 m ze stfechy. Dal uz to
znam jen z vypravéni. Mél jsem velké stésti, prezil
jsem jen zazrakem.

Po naroéné rekonvalescenci jsem zacal
intenzivné cviCit, upravil si stravu. Pobyt v Hrabyni,
kde jsem intenzivné rehabilitoval mi skonil.

Po navratu domu jsem oslovil kliniku AXON v Praze
a zazadal o roCni specialni rehabilitacni program.
Podruhé jsem mél Stésti a klinika mou zadost
pres prisna vstupni kritéria SCHVALILA. Ceka mé
narocna cesta, ktera bude stat hodné sil a financi,
ale ja jsem vdécny, za tuto SANCI.

Intenzivni fyzioterapii na klinice v Praze,
specialni cvicebni pomucky a rehabilitacni stroje
v domacim prostredi potrebuji pro udrzeni, co
nejlepsi kvality zivota.

Mym cilem je, abych byl silny natolik, abych byl
co nejvice sobéstacny a mohl vypomoct s vychovou
déti. To ale bez intenzivniho cvi€eni nedokazu.

A proto se obracim na Vas s velkou prosbou. Pojdte
mi prosim pomoci to dokazat, protoze bez finan¢ni

I pomoci to nedokazu.

V8echny na$e rodinné financ¢ni rezervy jiz byly
vyCerpany na bezbariérovost domu a potfebné
vybaveni pro vozi¢kare, proto Zzadam o vypomoc
pratele, mé spokojené zakazniky a vSechny, kdo mi
fandi a mysli na mé. A

Sbirku zastituje Obecni ufad Dobratice, ktery 6
zalozil bézny ucet s nazvem SANCE pro HONZU. . . ’
Cislo uctu je: 7395173951/5500. V prostorach SANCE pro HONZU
_ QRPlatba €islo uctu: 7395173951/5500

vedeny u Raiffeisenbank a.s.

obecniho Ufadu je umisténa také pokladnicka, kde
miZete svlj dar také vénovat.

Diky Vam budu mit moznost i nadale intenzivné
rehabilitovat a Zit tady v Dobraticich; kde jsem
vybudoval domov pro své holky a kde se citim
DOMA.

Ve, co Casto povazujeme za samozrejme, je
kfehké a pomijivé. Proto na sebe davejte pozor a
spéchejte pomalu.

Dékuji vSem za pomoc a podporu a ze srdce
pFeji jen to nejlepsi.

Honza

22 Obec Sbirku zajist'uje obecni urad Dobratice

Dobratice www.dobratice.cz/honza
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DOKONCENI A KOLAUDACE ,vyODOVOD DOBRATICE
- RYBNIKY, VCETNE PRiIPOJEK VODY

V lofiském roce 2023 jsme dokoncili
stavbu vodovodu s pracovnim nazvem
sVodovod Dobratice - rybniky, véetné
pfipojek vody“ a koncem bfezna 2024
jsme obdrzeli kolaudaéni rozhodnuti
pro uzivani stavby. Zhotovitelem stavby
byl pan Vratislav Voznica a stavebni do-
zor zabezpecoval Ing. Daniel Moravec.

Cilem projektu bylo zlepSeni zasobo-
vani obyvatel pitnou vodou v dané lo-
kalité, at uz jde o stavajici stavby, nebo
novostavby, prfipadné zazemirybarské
chaty.

Délkavodovodu je 401 ma celkova cena
vodovodu Cinila 1232 148,28 K¢, z toho
984 110,44 K¢ pokryla dotace Moravsko-

KRIZEM KRAZEM SLEZSKOU BRANOU

Pod timto ndzvem byla v Dobraticich
26. brezna 2024 zahajena spolecna akce
sedmnacti obci regionu Slezska brana.
Jedna se o Dobrovolny svazek zapoje-
nych obci regionu Slezska brana a za
jejich finanéni podpory se postupné
navstivi vSechny sdruzené obce a dvé
mésta (Paskov a Vratimov). Navstivena
mista by aspon ¢astecné méla priblizit
Zivot mistnich ob¢an(, rlizné zajimavos-
ti, historické pamatky tém, co zavitaji
za jednotlivé obce a mésta v regionu
Slezska brana.

Vice jak Sedesatka prvnich zastupcu
téchto zapojenych obci se sesla na par-
kovisti u dobratického kostela. Tam je
vSechny uvitala koordinatorka projektu
Lenka Havrdova a pfedalarozpisvycha-
zek, které budou nasledovat po té prv-
ni v Dobraticich. Pak jiz dostal prostor
k pfedstaveni obce Hubert Mec a ujal se
privodcovanikfizem krazem Dobratice-
mi. Od kostela sv. Jakuba a Filipa vedly

nase prvni kroky do prodejny svicek
vbyvalém arealu kravina. Pékné uvitani
v prodejné majitelem firmy a predsta-
venim ¢innosti z Ust milé sle¢ny mluvici
zvu¢nou slovenstinou sisoucasné mohli
navstévnici prohlédnout vyrobky a pfi
odchodu z prodejny také kazdy obdr-
zel maly darecek. Pak jsme se vydali
Hranicemi smérem pod Prasivou, do-
Sli az k hlavni silnici a kolem kapli¢ky
nabrali smér Bukovice. Nadherné po-
Casi tuto prochazku nékterymi castmi
Dobratic jesté vySperkovalo a sdélovat
doplnujici informace si rozdélili pra-
vodce Hubert Mec a také Karel MoSkofr.
Nebylo totiz mozné ,udrzet” pfevaziné
seniory v jednom Siku a tak se tura z0-
¢astnénych poradné natahla. Z Bukovic
jsme se uz nevydali az k nadrazi, ale sli
zpatky smérem k fotbalovému hfisti.
Zde jsme pochopitelné zavedli turisty
téz do nadherného lesoparku, aby pak
zakoncili svou zhruba sedmikilometro-

Moravskoslezsky
kraj

4

slezského kraje z dota¢niho programu
»Drobné vodohospodarské akce“.

Dékuji vSem, ktefi se na stavbé vodo-
vodu podileli.

Radovan Otipka,
starosta obce

vou prochazku v Aredlu volnocasovych
aktivit. Tady uz na né cekaly s obcerst-
venim Vladana Maryn¢akova, Simona
Causidisova a Lucie Dvorakova mlad-
Si. Vyborny caj, kafe a skvélé klobasky
byly tou nejlepsiteckou pro viechny, co
zvladli nenarocnou trasu Dobraticemi.
Jesté v aredlu si vyslechli par dalSich
zajimavosti o Dobraticich a spolecnou
fotkou se zavrsSilo prvni setkani v re-
gionu Slezska brana. Ty dalsi v mésici
dubnu probéhnou v NoSovicich, Niznich
Lhotach, Vy3nich Lhotach a Vratimové.

Na zavér povedené akce patri veliké
podékovani uz zminnovanym dévca-
tim za obsluhu, privodciim Huber-
tovi Mecovi, Karlovi Moskorovi a také
dalsim, co zajistovali veskerou p¥i-
pravu krasného dopoledne pro obcany
dalsich zt¢astnénych obci. Myslim si,
Ze jsme nasadili jako prvni poradatelé
slusnou organizacni latku.

Text i foto: K. Moskor
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CO JSME V ROCE 2023 UDELALI PRO ZIVOTNi PROSTREDI?

Diky Vam, obyvatelidm Dobratic, jsmesniziliprodukciCO2049,90tun. 26 719,83 kWh energie a podafrilo se
se mUzeme pochlubit, za rok 2023, Nebylo nutné vytézit a spotfebovat  vrétit do vyroby 2 565,07 kg Zeleza,
vysledky sbéru vyslouzilého elek- 2 595,62 litrC ropy. Pro predstavu to 88,59 kg médi a 107,22 kg hliniku.

trozarizeni predaného ke zpétnému  jespotreba pohonnych hmotosobni-
odbéru spolecnosti Elektrowin,ocel-  ho auta na cestu z Prahy do Brna po
kové hmotnosti 4,43 t. Diky tomu  dalnici D1, a to 98 krat! Uspofili jsme Radovan Otipka, starosta obce

Patfi Vam velké podékovani.

NOSOVICKY HYUNDAI ZAPUJCIL DOBRATICIM (2> HYLUNDAI
KONU ELECTRIC

Projektem ,,Spolecné pro elektro- bilech mezi Sirokou vefejnosti. Diky Dékujeme za tuto moznost a tésime
mobilitu“ podporuje noSovicka firma tomuto projektu i obec Dobratice se na dalsi spolupraci.

Hyundai Motor ManufacturingCzech dostala moznost vyzkouset vlast-

s.r.o. rozvoj elektromobility v kraji nosti Kony Electric zdarma do konce Radovan Otipka,
a zvySovani povédomi o elektromo-  kvétna. starosta obce
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OCKOVANI PSU PROTI VZTEKLINE 29. KVETNA 2024

MVDr. Igor Susovsky, Horni ToSanovice 45, tel. ¢. 602 560 492, 728 406 922.

VE STREDU 29. KVETNA 2024 probéhne v obci Dobratice ockovani psti proti vztekliné. Podle zakona o veterinarni
péci musi byt kazdy pes starsi $esti mésict vakcinovan. Uhrada za oékovani jednoho psa proti vztekliné ¢ini
180,- K¢ (je mozné i ockovani kombinovanou vakcinou v cené 370,- K¢) a je splatna ihned na misté.

Pes musi mit nahubek a musi byt v doprovodu dospélé osoby, ktera je schopna udrzet psa pri zakroku, nezapo-
merite ockovaci prukaz psa.

Vsichni, ktefi byli v loriském roce na ockovani se svym psem, maji v o¢kovacim prikazu napsano nebo jim bylo
u ockovani sdéleno, zda musi pfijit i v roce letoSnim, nebo staci vakcinace jednou za dva roky.

Pes, ktery neni nacipovan, mlze byt proti vztekliné naockovan, ale ockovani neni platné.

Ockovani pstu probéhne na téchto mistech:

« 0d15:45do 15:55 hodin na kfizovatce mistni komunikace nad domem pani Chowaniokové (mistnicast Amerika)
+ 0d 16:00 do 16:15 hodin na autobusové zastavce rozcesti ke Komorni Lhotce

« 0d 16:20 do 16:45 hodin pred budovou Obecniho Gradu Dobratice

» 0d 16:50 do 17:00 hodin na kfizovatce mistni komunikace nad domem pana Szczeczora (mistni ¢ast Bukovice)

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY - &
DOBRATICE - VOJKOVICE

se uskuteéni

v aterv 7. 5. 2024 v dobé od 15:00 do 18:00 hodin.

K zapisu je povinna rezervace.

A Rezervaéni systém bude spustén od 22. dubna 2024 do 2. kvétna 2024 na webu $koly — www.zsdobratice.cz.

Dalsi podrobné;jsi informace k piihlaSeni a vyplnéni zadosti najdete rovnéz na webovych strankach.

Matei'ska $kola nabizi: K zapisu prosim doloZte:

pratelské a estetické prostiedi rodny list ditéte (kopii)

individualni pfistup k détem ob¢ansky prikaz

vyuku anglického jazyka vyplnény evidenéni list ditéte véetné potvrzeni
odpoledni ¢innosti dle zajmu déti détského Iékare o fadném ockovani ditéte
kontakt s rodi¢i na akcich MS

logopedickeé chvilky

¢innosti vedouci k radostnému prozivani

plynuly piechod na ZS

Evidenéni list a Kritéria o piijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani do MS Dobratice a Vojkovice naleznete na strankach $koly:
www.zsdobratice.cz

TéSime se na Vas a Vase déti.

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 7006 40017, tel.: 558 651 255, e-mail: zs.dobratice@post.cz

4 A A A A A A A A
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Kulturni komise zve

: vsechny gurmany na

% 2. racnik soutézniho kla

» kucharu T amatéru ve vareni

l

_-max.3-Elenny tym, obcerstveni pro vefejnost
" =libovolny vybér surovinv - ochutnavky gulasi
\ jsyrm}ém stavua pfipravy - vyhodnoceni v 17 hod.

- dlevlastniho receptu

-‘Eliiﬁ?jflfo pFi regist“;raci LETNi KINO

-od19 hod. prodéti '’
- od 21 hod. pro dospélé
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SKOLSTVi

Z CHALOUPKY ZA SiPKOVYM KEREM

Nazev pohadkové knihy malé holcicky
Rozarky a jeji pohled na svét skfitkd
avil. Autorem knihy, pani spisovatelka
Eva Hunkova z Ostravice, ndm osobné
predcitala kratké pribéhy, které byly
zamérené na pékny vztah k prirodé.
Pani autorka si splnila svij sen a tuto
knihu vydala v roce 2023. Kniha je do-
plnéna jednoduchymi recepty, které
potésijak déti, takirodice. Jsme velmi
radi, ze tato kniha ndm otevrela letosni
»Andersentiv den“ a déti mohly zazit
prozitkové predcitani. Tématem akce
byla vyroci:

« 180 let od prvni publikace Anderse-
nové pohadky Snéhova kralovna

« 100 vyroci Eduarda PetisSky

« Svétovy den vody

Na konci 3. ¢tvrtleti se nam podafilo
Uspésné reprezentovat Skolu v okres-
nim kole, v recita¢ni soutézi a v pévec-

R ,;lnupk_., za %rp'km.qm keiem

ké soutézi ,Loutnicka“. Nasi Uspésnou
zpévackou (i recitatorkou) se stala Ema
Foltynova z 1. ro¢niku, ktera si zazpiva
na koncerté vitézd ve Frydku-Mistku na
zamku. DalSim UspéSnym recitadtorem
sestal Pavel Handl ze 4. ro¢niku. Obéma
velmi gratulujeme!

CZ.02.02.XX/00/23_017/0008154

MAP :
FRYDEK-MISTEK

KRIZEM KRAZEM SLEZSKOU BRANOU

4. dubna 2024 nase 5. B vyrazila au-
tobusem do Vratimova, kde se konala
zavérecna prehlidka zakovskych praci
v ramci projektu ,Kfizem krazem Slez-
skou branou 2024

ée;ioh‘
Slezska brana
il 2

0 co vlastné slo?

Z4ci 5. tfid z okolnich obci se zapojili
do projektového vyucovani, které bylo
zaméreno navédomostioregionu. Sku-
pinovou formou jsme aktivné pracovali
s dostupnymi informacemi, objevovali
souvislostia kreativnim zplisobem dosli
k zavérlim, co nebo ¢im mizeme prispét
k rozvoji v nasi obci.

Vypracovali jsme navrh ,Stezky pozna-
ni“, kterd by informovala navstévniky -
turisty o zajimavych mistech nasi obce.

Svou praci jsme prezentovali pred ostat-
nimiskolami a hlavné pred predstaviteli
jednotlivych obci. JeSté mame pred se-
bou setkani s panem starostou R. Otip-
kou, abychom projednali realizaci celé
stezky, ktera by mohla vést od nadrazi
po Cervené az pod Harendu.

Dojmy zakau:
« ,Jako moderator prezentace jsem
méltrému, ale pak to bylo v pohodé.

PODPOR PTAKY,
VYROB BUDKU

Vestredu 13.3.2024 probéhlprv-
ni ro¢nik aktivity "Podpor ptaky,
vyrob budku", kde je nase Skola
spole¢né se ZS a MS Hukvaldy ga-
rantem této aktivity v ramci MAP
IV. Frydek-Mistek.

Jednalo se o projektovy den, kde
zaci z péti zakladnich Skol plnili
problémové ulohy s polytechnic-
kym vzdélavanim a kreativnim
tvofenim. Tvofili tangramy, ori-
gami a vyzkouseli si sami vyrobit
a kreativné ozdobit ptaci budku
dle ndvodu. Soucasti akce byla pri-
pravena velmi pou¢na a nazorna
beseda na téma ,,Stromy a dfevo“
pod vedenim uméleckého rezbare
a loutkare p. Jiriho Polaska z Vys-
nich Lhot.

Bylo fajn, Ze jsme byli prvni's prezen-
taci, protoze potom jsme to méli za
sebou.“ (Jan)

+ ,Zavérecnou prehlidku jsme si uzili.
Aspon jsme mohlividétidalsizajima-
vé napady z ostatnich skol.“ (Stela)

« “Bylo to super.“ (Laura)

+ ,TéSim se, az naSe ,,Stezka pozna-
ni“ bude hotova nejen na papire.”
(Dalibor)

« Po slavnostnim hodnoceni staros-
th a organizatoru projektu vSechny
pataky cekala sladkad odménal!

Nejblizsi akce:
« 7.5.2024 - zapis do MS,

« 8.5.-,Turistika rodice s détmi“ (Je-
seniky - Karlova Studanka- naucna
stezka Bilé Opavy),

+ 7.6.-Détské radovanky.

Mgr. Karla Peterkovd, reditelka skoly,
foto: archiv skoly
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INFORMACE SPOLKU A SDRUZENi

FANTASTICKY USPECH MARKA CAUSIDISE

Ultramaratonec Marek Causidis dosahl
doslova nabézecky vrchol. Stale se spe-
cializuje na extrémni traté, které jsou
fyzicky narocné provelmiobtiznéterény
adlouhévzdalenosti. Dobraticky bézec
patfi mezi nejlepsi zavodniky v Ceské
republice uz nékolik let. Staci jen cte-
naram pripomenout napftiklad jeho tfi
prvenstvina Beskydské sedmicce nebo
dalsi Gspéchy v zdvodech Mistrovstvi
Ceské republiky v tzv. Skyrunningu.

Snem kazdého z bézcu je vyhrat néja-
ky béZzecky zavod na svétové Urovni.
Vroce 2016 si Marek zkusil v Chorvatsku
zavod na 100 km a hned vybojoval vy-
borné 3. misto. Pfed tfemi roky napfi-
klad vyhral prestizni zavod v italskych
Dolomitech a na vycet jeho vybornych
vysledk(i bychom potrebovalijesté né-
kolik radka.

HUMAN FLy

= AC] A

Pro posledni, skvélé vitézstvisi zajel za-
¢atkemdubnado Chorvatska. Uskutec-
nil se tam dalsi evropsky zavod pod na-
zvem 100 milISTRIA2024. Tento zavod je
zahrnutdo elitni skupiny mezinarodnich
zavod( zarazenych do Ultra Trail World
Tour. NanejdelSitrati pfipravené organi-
zatory ¢ekalo 377 zavodnikd, prevyseni
skoro 7 kilometr(, deset kontrolnich
stanovist a nekonecnych 168 kilomet-
rd. Do cile nakonec dobéhlo 288 bézcl
ana prvnim misté MAREK CAUSIDIS! Za
nim s odstupem necelé pllhodiny dalsi
bézec z ¢eské vypravy Jan Prochazka
a tfeti misto urval pro sebe Juuso Sim-
panen z Finska. Markovi jsem den po
po zavodé pogratuloval a zeptal se jej
na jeho pocity po nddherném vitézstvi:
»V letosSni sezéné jsem si dal za cil za-
béhnout poprvé 100 mil a volba padla
na Chorvatsko. Zimni pFiprava sice

FLY HumMAN Fy

SACIA

A
SUUNTO

probéhla jinak nez v minulych letech,
ale urcité méla svou kvalitu. Na Istrii
jsem nejel s cilem zdavod vyhrat, zkrat-
ka jsem si to chtél vyzkouset. A jak se
zavodvyvijel? Samotny zdvod probihal
podle planu, v hlavé jsem mél cilovy
¢as naplanovany na devatendct hodin
anakonec se to povedlo. Prvnitfi hodi-
ny jsem sice mél néjaké problémy, ale
pak jsem se docela dobre rozbéhl. Na
stém kilometru jsem se dostal do cela,
vytvoril si maly ndskok, ktery jsem
postupné jen navysoval az do cile. Ze
budu v cili prvni, s tim jsem fakt nepo-
cCital. Tohle vitézstvi si Fadim hodné
vysoko, je to jiné nez vyhrat napfiklad
na Mistrovstvi Ceské republiky. Byl to
podobny pocitjako tenkrat pred tfemi
léty pFi vitézstvi na Lavaredu v Italii”.

Text: K. Moskor, foto: archiv M. Causidis
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DUCHODCI NA ZOLiKACH A PREDNASKACH

Mésice Unor a brezen spise lakaly na
jarni prochazky. Snih si totiz vybral
dovolenou a zlobil nékde jinde a nase
louky a zahradky se zazelenaly a mno-
hé kvétinky, kefe i stromy naznacily
s predstihem prichod jara. Dobraticti
dichodci méli presto podle svého pla-
nu pripraveny aktivity spiSe k posezeni
nékde v teple, ¢ehoz také vyuzili.

ZOLiKY

Po sportovnim zapoleni pfi kuzelkach
v lednu se sesli seniofiv Unoru a zacat-
kem brezna v Obecniku, aby si zahrali
oblibené Zoliky. V inorovém turnaji se
jich zGcastnilo celkem 24 hracek a hra-
¢u. V konec¢ném poradi dominovaly
Zeny v tomto poradi: 1. B. Kohutova,
2. J. Hradilkova a 3. M. Kostkova. Pro
veliky zajem se dichodci domluvili na
dalSim setkaniavbreznuusedliopétke
stolmv malém salu Obecniku. Zahralo
si 21 zajemcU a na tfi nejlepsi ¢ekaly
zajimavé ceny ovénceny velikono¢ni
tématikou maslemi a vajicky. Radost
z nich mély opét tfi nejlepsi v tomto
pofadi: 1. misto suverénné ziskala
E. Svrékova, druha skonéila Z. Slavic-
ka a pomyslnou bronzovou pfi¢ku si
rozdélili K. PSenicova a také konec¢né
i jeden z muzd, J. Kohut. Jak vSichni

nakonec konstatovali: ,Byl to dobry ¢as
strdveny s dalsimicleny klubu dichodcti
nejen pfi samotné hre, ale pri vzajem-
ném pokldboseni a hecovdni”.

BESEDA O MEDU

Dne 20. bfezna se méla konat dalsi
z planovanych prednasek pro ¢leny
Kubu dichodcl Dobratice ,,0 zdravé
vyzivé“. Jenze chybicka se vloudila.
Lektortéto prednasky nedorazil, proto-
Ze sinéjak popletl terminy prfednaseni
avtenden byl uplné nékde jinde. Diky
pohotovosti pfedsedy Klubu A. Siguta
se nasla narychlo nahrada a pozvani
prijaljiny lektor pan Péknik a na pofadu
dnebylotéma, o medu”. Sezndmil nas
s vynikajicimi vlastnostmi medu, jeho
pUsobeni na lidsky organizmus.

Med obsahuje fadu prvk( potfebnych
pro télo, jako horcik, zinek, méd a dalsi
prvky. Velmipozitivné plsobinastreva,
Zaludek, zuby. Je to dobry antioxidant.
Dale hovofil o uzivani a skladovani
medu, ohfivani a nakupovani medu.
Jeho doporuceni znélo: ,Nejlépe na-
kupujte u vcelar(i, ne v marketech!”
Spravny med nam krasné zkrystalizuje.

Hovofil o vCelkach, jejich sbéru pylu
a produktech az po toceni medu. Ho-

8 B
Ee »

dina prednasky utekla jako voda v po-
toce. Na zavér padlo nékolik dotaz(,
na které lektor rad odpovédél. Vsich-
ni pfitomni byli s prednaskou velice
spokojeni a nebyl to vibec ztraceny
odpoledni ¢as.

BESEDA S CESTOVATELEM
M. STILLEREM

Dalsiz poutavych besed z cestovani po
nasi zemi pfipravila obec Dobratice na
7.bfezna 2024 v obecniklubovné. Cha-
taf a cestovatel Martin Stiller se urcité
tésil na Gcastniky, které zajimaly dalsi
jeho zazitky z cest na kolech. Po uvitani
starostou R. Otipkou si asi dvacitka po-
sluchac¢t mohla prohlédnout spousty
fotek, krati¢ka videa propojena profesi-
onalnim vykladem Martina. Ten se svoji
cyklorodinkou, kterou doplnila jeho
ZenaRenca a tehdy Ctyrleta Stellka, vy-
razili pfed sedmi roky na dvoumeésic¢ni
cykloputovani pfirodnimi parky statu
Washington se startem a pak i cilem
vkanadskémVancouveru. Mélinadher-
né pocasi a to jeSté umocnovalo jejich
zazitky. Setkali se se spoustou lidi, co
holduji rovnéz cyklocestovani a pravé
i to je jedna z véci, kdy mlzete daleko
od své zemé potkat nékoho, co vasrad
necha prespat ve svém obydli, nabid-
ne ¢as na odpocinek a vyjde
i chvilka na spolecné sdileni
svych dojm(. Neniprotodivu,
Ze Stillerovi pak maji moznost
svym cyklopratelim oplatit
podobnym zptsobem strave-
nédny natzemiCeské repub-
liky, coZ se za ty léta stalo uz
nékolikrat. Nasi cyklocesto-
vatelé vidélimnozstvi pfirod-
nich zajimavosti v desitkach
park( a prirodnich rezerva-
ci, kterych bylo v navstivené
oblasti opravdu dost. Mala
Stellka se koupala v fekach
i jezerech, vyzkousela ame-
ricka détska hristé, rodice
pridali i nelehké zazitky, kdy
bylo tfeba zdolavat narocné
Useky cest. Tam jim obcas
pralo i Stésti v podobé neo-
c¢ekavané pomoci ze strany
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American(. Pro nas, co jsme sledovali
Martinovo vypravéni, se misty, az tajil
dech, jak lze s ditétem na kole zvladat
takové stovky kilometr(. Téch najeli za
ty dva mésice pres dva tisice!

Cyklocestovani patfi ke Stillerovym
jako k velbloudovi hrby a uz ndm nabi-
zeli dalsi tipy pro pristi besedu. Urcité
radi prijdeme, abychom alespon tou-
to formou vidéli krasy nasi nadherné
Zemé. Tak pratelé, az uvidite pristé
plakatek s néjakou besedou z cestovani
po svété, nevahejte a prijdte se podi-
vat! Martine, Renco, dékujeme!

Text a foto K. Moskor

RYSUJE SE DALSi DOBRATICKY BEZECKY TALENT?

Zatim to pisSu s otaznikem, uvidime ¢asem. Nasvédcuji tomu
velmi slusné vysledky mladého bézce Jendy Sobka. Jen ty-
den po Uspéchu svétobéznika Marka Causidise v Chorvatsku
si mlady béZec 13. dubna 2024, privezl 1. misto ze zavodu
Mistrovstvi CR junior(i ve skyrunningu na Liberecku. BéZelo
se 13 km s prevySenim cca 950 vysSkovych metrd. Za sebou
nechal druhého Plisku z Orlové a tfetiho Housku ze Semil.

K vlastnimu zavodu sdélil svoje pocity:

»Startjsem prepalil, takZze mi pozdéji dochazely sily. Prvni
polovina se mi béZela velmi dobre, pohybovaljsem se kolem
tfetiho mista celkové mezi muzZi. Pfi poslednim stoupdani mi
uzdochdazely sily a tfetimuz se mi zacal vzdalovat. Kazdym
krokemjsemcitil inavu a po dosaZeni Jestédu uz nasledoval

Vyhléseni juniorské kategorie

jensebéhdo cile. Nemuseljsem se s nikym nahdnét, tak jsem
sitoiuzil. Nakonecto dopadlo dobre, mezi muzijsemvybo-
joval krasné 4. misto a tu svou kategorii dokonce vyhral”.

Strucna vizitka Jana Sobka:

Zacalbéhattadyv Dobraticich nazavodé Béhej na vsi. Béhaji
také sourozenciatatka (Lysacup). Intenzivné se zacal trénin-
ku vénovat az po nominaci na MS junior( minuly rok. Zatim
béha proradost,jak sam fika. Jeho nejblizsim cilem je, dostat
na nastavajici MS, vylepsit umisténi z minulého roku a také
obhajit pristi rok titul Mistra CR junior( ve skyrunningu ve
své kategorii. Sance nominovat se na MS juniori ma velikou,
vjeho kategorii Youth B se nominuji dva nejlepsibézcia Jenda
udélal prvni krok, vyhral prvni zavod Leki Jestéd.

1AMMER

NUTRITION

Text: K. Moskor, foto: archiv J. Sobek

DOBRATICKY zpravodaj | 11 .
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DOBRATICTi SENIORI POPRVE SOUTEZILI
V KRAJSKEM VEDOMOSTNIM KVizu

V Paskové se v pondéli 15. dubna 2024
uskutecnil dalsi ro¢nik védomostniho
kvizu pro seniory Moravskoslezského
kraje. Akci pripravuje dvakrat do roka
(jaro, podzim) Krajska rada senior(i MSK
atésiseveliké pozornosti. Kjarnimu kvi-
zu jsme poprvéslozili tficlenné druzstvo
Dobratic. Poprat se s otazkami a také
porovnat znalosti s dalSimi soutézicimi
odjeli Hubert Mec, Julia Mecova a Ka-
tefina Moskorova. Na tficet soutéznich
druzstev ¢ekalo 100 otadzek a téchto
deset témat:

1. Cestivladci a patroni 2. Voda 3. Ovoce
a zelenina 4. Logické hratky 5. Historie
sportll 6. Svétové historické osobnosti
7.Alkohol 8. Lékarska terminologie 9. Ki-
nematografie 10. Moravskoslezsky kraj.

Nasijako novacek soutéze sivedlivybor-
néauzvpolovinésedrzelinakrasném4.
misté. O vSem vétSinou rozhoduje tézsi
druhd ¢ast a Casto se popredi docela
méni. Pfi ¢ekani na konecné vysledky
bylivsichninetrpélivi. VSe ukoncil vyhla-
Senim nejlepSich predseda Krajské rady
seniorud Pavel Gluc. Vysledky byly nesku-
te¢névyrovnanéazjeho Ustzaznélo, ze

o poradi na druhém az ¢tvrtém misté
pfishodném poctu 64 bodi rozhodlo az
pomocné kritérium a to je celkovy vék
tymu. Nejmladsi tak méli smulu a zbylo
pro né neoblibené 4. misto, a to obsa-
dily Dobratice. | tak musime nasim za-
stupcdim jen pogratulovat ke skvélému
umisténi, kdy za sebou nechalii zkusené

druzstva, kterd v minulych rocnicich
patfily do absolutni védomostni Spicky.
Jen pro poradek, jak to vSe dopadlo:

1. H4j ve Slezsku B 66 bod(, 2. Stfitez
A 64 bodu, 3. Moravka 64 bodd, 4. Do-
bratice 64 bodu.

Text a foto K. Moskor
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Drazi pratelé, pfijméte opét pozvani
k slaveni letoSni pouté - patrocinia sva-
tych Filipa a Jakuba mladsiho, apostolu:

« V patek 3 kvétna - mala pout, bo-
hosluzba v 17.30h.

o V nedéli 5. kvétna - velka pout,
bohosluzba v 9.30h.

Dovolte mi malé zamysleni nad tim, co
je to pout?

Nejvystiznéjsi opis slova pout je zfejmé
»Clovék putujici a ¢lovék hledajici"! Jiz
praotec Abraham putoval do zemé za-

slibené (,,Jdi do zemé, kterou ti ukazi."
Gen 12, 1). Také Jezi$ je poutnikem za
Clovékem, jde a ,,hleda” clovéka. Kres-
tan - poutnik reaguje na Jezisovo ,hle-
dani“, jde spolu s témi, ktefi jiz Sli pred
nim - v nasem pripadé apostolové Filip
aJakub ml. - svym zZivotem za Kristem.
Zde nachazime smér i cil kazdé kres-
tanské pouti.

Pout je také vyjimka z kazdodenniho
shonu a véednosti. Clovéku se zda,
Ze se porad toci v kruhu, v pracovnim
tydnu je jeden den jako druhy, jeden

tyden utika za druhym a najednou rok
utece jako voda. Pout nabizi zastaveni,
zklidnéni, mozZnost rozjimani, duchovni
odpocinuti.

| kdyz je poutnik télesné unaven a vysi-
len, neopomiji zastavku u bozich muk,
kriz( nebo soch svatych. Na své Zivotni
cesté byva Clovék také unaven starost-
mi, a Casto pak sejde z cesty, protoze
prehlédl Bozi znameni. Ta nam mohou
zaostrit pohled na to podstatné a zaro-
ven mohou i obcerstvit a osvobodit od
spoléhani navlastniomezenésily. JeZis
fekl: ,Ja jsem cesta, pravda a zZivot"
(Jan 14,6).

Pout je znameni Zivota krestana. Od-
povida situaci ¢lovéka, ktery rad chape
svUj zivot jako cestu. Od narozeni az
po smrt proziva kazdy vlastni situaci
putujiciho ¢lovéka. ,Hospodine,...vzdyt
jsemutebejen hostem, poutnikem jako
véichni otcové moji." (Z 39, 13)

VSem, ktefi pfijmou pozvani k ucasti
na dobratické pouti, pfeji nejen proziti
bohosluzby, avSak také ¢as zastavenise,
reflexe a nacerpaninovychsil kdalsimu
Zivotnimu putovani.

P. Jan Wojnar, farér

SBIRKA KOMPENZACNiCH POMUCEK:
POSKYTOVANi POMOCI TAM, KDE JE POTREBA

Mili obcané,

s radosti Vas informujeme o nové inicia-
tivé ve prospéch nasi komunity! Rozhodli
jsme se zfidit pGjcovnu kompenzacnich
pomlcek, kterd bude poskytovat bez-
platny pfistup ktémto dulezitym nastro-
jim pro ty, ktefi je potrebuiji.

Abychom mohli tuto sluzbu co nejlépe
zrealizovat, potiebujeme Vasi pomoc.
Zorganizovali jsme sbirku kompenzac-
nich pom(icek, které mate doma a jiz
je nepotfebujete. Mozna mate invalidni
vozik, choditko, nebo dalsi pomlicky,
kteréVam jizneslouzi, ale mohou byt pro
nékoho jiného zasadni.

Vase darované pomiucky budou po-
skytovat neocenitelnou podporu tém,
ktefi se potykaji s riiznymi pohybovymi
omezenimi. Kazdy pfispévek bude mit
vyznamny dopad na kvalitu Zivota naSich
spoluobcant.

Sbirka probihavAdamkové vile, Raskovi-
zazvonit a predat ndm kompenzacnipo-
mucky, které byste chtéli darovat. Vase
Stédrostnam pom0ze vytvofit ptjcovnu,
ktera bude prospésna pro vsechny.

Mezitim se pustime do zfizovani ptjcovny
naproti Adamkové vily v byvalé prodejné
COOP a brzy Vam pfineseme dalsi infor-

|

mace o spusténi sluzby. Mame v imyslu
zajistit, aby byla pjcovna snadno do-
stupna a bezplatnd, protoze nas tato
sluzba zajima hlavné kv(li Vam, nasim
ob&andm.

Dékujeme Vam za kazdy dar a za Vas
prispévek k vytvoreni vielé a podpurné
komunity pro vSechny.

S Uctou

Lenka Janeckova,
reditelka
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FRYDECKO-MISTECKY VELETRH

Zena a domov @

24. - 25. 5. FRYDEK-MISTEK

Hallar Polllarka

Zdenék Sikora Navsi

@mnis Omnis Olomouc, a.s., tel.: 608 711 422, www.omnis.cz

poradatel vystavy
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FA FLUKSA

STAVEBNIi A VYKOPOVE
PRACE

STAVEBNI PRACE

. ZAKLADY
VYSTAVBA RD
GARAZE
HOSPODARSKE BUDOVY
ZAMKOVE DLAZBY
PLOTY

VYKOPOVE PRACE

. COV NA KLi€
(VEETNE POVOLENI)
. PRIPOJKY
. BAZENY
. TERENNiI UPRAVY
. ZAKLADANI TRAVNIKU
. PRIJEZDOVE CESTY

V pripadé, Ze jste nenasli co hledate, nevahejte
nas kontaktovat

774 681720 : ; '
608 877165 @ stavime-rd.cz @ Frydek-Mistek a

okoli
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