JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvarananady

KURZ

CVICENI JOGY

ctvrtek
17:00 - 18:30

Dobratice _
telocvicna 25

zahajeni
7.10. 2021

Systém Joga v dennim Zivoté vytvoril Mahamandalésvar Paramhans svami Mahésvarananda podle autentické
jégové tradice pro ¢lovéka nasi moderni spole¢nosti. Jsou to systematicky stupriovité fazend cviceni uréend
k ziskani télesného, dusevniho, socidlniho i duchovniho zdravi a harmonie. Pravidelné cviceni podle tohoto
systému je zarukou plynulého a trvalého pokroku, bez ohledu na vék a télesnou konstituci cviciciho...

Kurzovné (fijen - prosinec): 550 K¢
Zlevnéné: 450 K¢ (dlichodci, studenti, RD)

U¢astnici cvi¢eni v roce 2020, maji 8 tydn(l zdarma.
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