Proc je v Zivoté ditéte duleZitych prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou rychlosti. Prvnich 1 000 dni Zivota ditéte se nékdy oznacuje
jako ,,okno moznosti“. Co dité v tomto obdobi vnima a zaziva, vyznamné ovlivni jeho dalsi Zivot. A

vevs

pravé na maximalni podporu déti v nejranéj$im détstvi cili sluzba RANA PECE.

V obdobi do tfi let jsou kompenzaéni moznosti mozku tak obrovské, Ze umoZniuji nejlépe rozvinout
nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje urcity hendikep. U nejmensich
déti je Skoda kazdého dne, kdy dité neziskdva vhodné podnéty a nemiizZe se rozvijet.

Profesionalni pomoc rané péce

Na odbornou podporu déti se zrakovym postizenim nebo s ohrozenym vyvojem v raném véku, tedy
od narozeni do 7 let, se zaméfuje ostravska pobocka Spolecnosti pro ranou péci. Pracovnice rané péce
dojizdéji za rodinami domu v celém Moravskoslezském kraji a ukazuji rodictm, jak co nejvice podpofit
vyvoj ditéte. Pfivezou vhodné pomducky a hracky, které rodiné zapujci, doporudi, jak s ditétem
komunikovat, jak upravit domaci prostredi. Jsou podporou pro rodice: vyslechnou, poradi, nasméruji
na dalsi odborniky. PomUZou zorientovat se v nové situaci a poskytnou potfebnou podporu tak, aby
rodina situaci po narozeni ditéte se zrakovym hendikepem zvladla a mohla Zit naplnény a co
nejradostné;jsi Zivot. Sluzba rana péce je pro rodiny bezplatna.

»Rand péce nam pomohla v mnoha smérech. V prvni fazi, kdyZ zacindte svou cestu s ditétem, které mad
néjaké zdravotni limity nebo vyssi potieby, ocenite hlavné konkrétni pomoc od rané péce, jako jsou
praktické rady, jak s ditétem pracovat. MiZe se jednat o ukdzky zrakové stimulace, ergoterapie,
pujcovdni pomliicek, informace ohledné mozZnosti financni podpory, jako je tieba prispévek na péci nebo
podpora riiznych nadaci. Vyhoda je, Ze poradkyné maji velmi Siroky zdbér a zkusSenosti z riiznych rodin
a dokdZou vam ukdzat mozZny smér tam, kde hleddte a tdpete,“ komentuje maminka, ktera ranou péci
vyuZivala. A dodava: ,KdyZ se ¢lovék vyhrabe ze vsech praktickych starosti, porfdad mu zistanou tiZivé
a bolestivé myslenky, které neni as probrat s lékari, neni chut probirat s prdteli a neni sila probirat
s nejblizsimi. Tady je pak skvélé, kdyzZ prijede poradkyné, kterd vase dité znd a vi, o ¢em mluvite. Nebude
pfed vami mdvat diagnézami a tabulkovymi progndzami jako Iékar, ale ani nebude prfedstirat, Ze Zadny
problém viastné neexistuje, Ze ditko je prece Sikovné, jak to fikd jeho babicka. Aiza tu mozZnost
chdpajiciho a upfimného sdileni patfi poradkynim rané péce velky dik.”

Mate-li pochybnosti o spravném vyvoji vaseho ditéte a chcete se poradit, vSechny potfebné kontakty
naleznete na www.ranapece.cz/ostrava



http://www.ranapece.cz/ostrava

