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ZPRAVY OBECNIHO URADU

SLOVO STAROSTY

Vazeni obcané,

léto v nasi obcinebylo jen obdobim od-
pocinku a prazdninovych radovanek,
aletaké casemintenzivni prace azmén,
které pozitivné ovlivni kazdodenni Zi-
vot nasich détiinasvsech. Rad bychvas
informoval o hlavnich projektech, které
byly béhem letnich prazdnin Uspésné
dokonceny.

DOKONCENIi STAVEBNICH PRACI

V MATERSKE SKOLCE

S velkym potéSenim oznamujeme, Ze
stavebni prace, véetné vybaveni na-
bytkem a zvétseni prostoru zahrady
v nasi materské skolce, byly Uspésné
dokonceny a zkolaudovany. Diky této
akci se podafilo otevfit nové oddéleni
materské Skolky s navySenim kapacity
0 15 déti. Celkové budeme mit Skoli¢-
ku pro 58 déti. To je velka uleva pro
mnohé rodice, ktefi hledali misto pro
své ratolesti, a zaroven krok vpred pro
nasiobec, kterd tak mlze lépe vyhovét
potfebam nasich nejmensich ob&an.

MODERNIZACE TRIiD
V ZAKLADNIi SKOLE

Dal$im vyznamnym projektem byla
modernizace tfi tfid v nasi zakladni
Skole v ramci projektu "Virtualni rea-
lita ve vyuce na ZS Dobratice". V jedné
tridé byla provedena vyména podlahy
anasledné byly tfidy vybaveny novym
nabytkem a novou technologii, véetné
zarizeni pro virtualni realitu, které na-
$im zak(m umozni zazit vyuku novym,
interaktivnim zplsobem. Je to jedna
z dalSich modernizaci nasi Skoly, kdy
se nejen zvySuje komfort a efektivita
vyuky, ale také prinasi nasim détem
pristup kinovativnim vzdélavacim me-
todam.

OPRAVA MiSTNiCH KOMUNIKACI

Béhem srpna se ndm podafilo vylepsit
iinfrastrukturu nasiobce, nyninaspoj-
nicich mezi stfedem obce a ¢asti obce

Podlesi. PGvodnizamér byl opravit dvé
mistni komunikace, ale diky vysoutéze-
né cené, kterd byla velmi pfizniva, se
zastupitelstvo obce rozhodlo o pfidani
dalsi komunikace. Oprava tfech mist-
nich komunikaci urcité zlepsi kvalitu
Zivota v Dobraticich.

NavysSeni kapacity v materské Skolce,
modernizace tfid vzakladniskole a roz-
Sifeni opravy mistnich komunikacijsou
dikazem toho, Ze nase obec nepresla-
puje na misté. Tyto projekty prinaseji
konkrétni zlepsSeni kvality zZivota pro
nase détii nas vSechny a my se tésime
na dalsi spole¢né kroky k lepsi a mo-
dernéjsi obci.

Dékuji vsem, ktefi se na téchto projek-
tech podileli, pani reditelce i zamést-
nanclm skoly a Skolky. Podékovani
patri také obecnim zaméstnancdm
a zastupitellim obce, ktefii pres prazd-
niny a ¢as dovolenych ochotné spolu-
pracovali na zménach, které tyto pro-
jekty vyZadovaly.

Letni prazdniny skoncily a nase déti
zac¢nou opét dochazet do materské
¢i zakladni Skoly. Proto Vas dospélé,
stejné jako v lofiském roce, Zadam
o ohleduplnost a velkou pozornost na
cestach, aby se déti vzdy vratily domu
v plné radosti a zdravi.

DEN DOBRATIC,

probéhlv ramci moznosti a ,nepfizné
pocasi“ vyborné. Velka poklona patfi
vSem organizator(im a spolklim, ktefi
se této akce podileli. Vase prace je ne-
ocenitelnd a velmi si ji vazim.

Soucasti Dne Dobratic bylo ukonceni
sbirky na podporu naseho spoluob-
¢ana a kamarada Honzy Bobka. Vase
podpora a ochota pomoci v tézkych
chvilich jsou dikazem toho, Ze v rodin-
né, sousedské a ob¢anské sounalezi-
tostijevelkasilaaopora.Adiky nimize
Honza vyuZzit moZnosti se v co nejvétsi
mire vratit do spolec¢enského zivota.
Dokazali jsme vybrat neuvéfitelnych
571838,-K¢. Diky Vam ma Honza nadéji
aviru, Ze na své cesté neni sam.

Fotografie ze Dne Dobratic:
https://1url.cz/c1BMt

Radovan Otipka, starosta,
foto: archiv obce
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VYZVA OBCANUM

Vyzyvame obcany, ktefi maji uhrazen poplatek za odpady za rok 2024,
aby si pfrisli vyzvednout znamku na popelnici.

Dale prosime obc¢any, aby dodrzeli splatnost poplatkl za odpady a psa k 30. 9. 2024. Dékujeme.

PREDANI OCENENI NA VYHLASENI VESNICE ROKU 2024 V PALKOVICIiCH

Jesté jedno ohlédnuti za krajskym kolem Vesnice roku, které se uskutecnilo 13. ¢ervence 2024 v Palkovicich. Tento den
byl pro nasi obec velmi vyznamny, protoze jsme si dom{ odvezli hned dvé ocenéni, kterd potvrzuji nasi aktivitu a cestu
zlepSovani kvality Zivota v Dobraticich.

ZLATA CIHLA ZA CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Ocenéni je udélovano za mimoradné projekty v oblasti obnovy a rozvoje obci. Zlata cihla je symbolem kvality a promy-
Sleného pfistupu k architektonickym a spole¢enskym projektim.

OCENENi ZA NEJCHUTNEJSi KOLACE V KRAJSKE SOUTEZI

Dals$im ocenénim, které nas velmi potésilo, bylo ocenéni nasich seniortd v krajské soutézi o nejchutnéjsi kolace. Tento
uspéch je o to sladsi, protoze si ziskali nejen porotu, ale i vSechny pfitomné svou neodolatelnou chuti a poctivosti.

Radovan Otipka, starosta

DIPLOM DIPLOM

Zlata cihla v krajském kole soutéze za podporu éinnosti zajmovych
Vesnice roku 2024 o i i T
spolku a za nejchutnéjsi kolace

kategorie B Kraiské ol 163
obnova, &i rekonstrukce staveb venkovské zastavby [F k0 B 5o g
pro obec Vesnice roku 2024

pro obec

Dobratice Dobratice

okres Frydek-Mistek okres Frydek-Mistek
Dobratické centrum volnoéasovych aktivit

‘/9 Moravskoslezsky
wots L]
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OZNAMENIi O DOBE A MiSTE KONANi VOLEB DO ZASTUPITELSTEV KRAJU

Starosta obce Dobratice podle § 27
zakona ¢. 130/2000 Sb., o volbach do
zastupitelstev krajli a o zméné a dopl-
néninékterych dalsich zakon, ve znéni
pozdéjsich predpisl, oznamuje:

1/

2/

3/

Volby do zastupitelstva kraje Mo-
ravskoslezského se uskutecniv obci
Dobratice:

a7

dne 20. zari 2024
od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a
dne 21. zari 2024
od 8.00 hodin do 14.00 hodin

V obci Dobratice je urcen 1. voleb-
ni okrsek. Mistem konani voleb ve
volebnim okrsku ¢. 1 v obci Dobra-
tice je volebni mistnost - klubovna
v 1. poschodi (vchod z bo¢ni stra-
ny) v budové obecniho Gradu, se
sidlem Dobratice €. p. 49, pro volice
strvalym pobytemvobciDobratice.

Voli¢em je statni obc¢an Ceské re-
publiky, ktery alespon ve druhy den
volebdosahlvékunejméné18letaje
pfihlasen k trvalému pobytu v obci,
kterad nalezi do tzemniho obvodu
kraje.

4/ Voli¢, ktery nebude moci volit ve

5/

6/

volebnim okrsku, v jehoz stalém
seznamu voli¢l je zapsan, muze
pozadat obecni Gfad v misté svého
trvalého pobytu o vydani voli¢ské-
ho priikazu. Voli¢sky prikaz oprav-
nuje k zapisu do vypisu ze stalého
seznamu voli¢l ve dnech voleb ve
volebnim okrsku spadajicim do
uzemniho obvodu kraje, kde jsou
volby vyhlaseny a v jehoz tzemnim
obvodu je voli¢ prihlasen k trvalé-
mu pobytu.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani
poté, kdy prokaze svou totoznost
a statni obéanstvi Ceské republiky
platnym obc¢anskym prikazem nebo
cestovnim pasem Ceské republiky.
Neprokaze-li voli¢ svou totoznost
a statni obéanstvi Ceské republiky
potfebnymi doklady, nebude mu
hlasovani umoznéno.

Zaporadekvevolebnimistnostiaje-
jim bezprostfednim okoli odpovida
predseda okrskové volebni komise.
Jeho pokyny k zachovani poradku
a dlstojného pribéhu hlasovani
jsou zavazné pro viechny pritomné.

7/ Voli¢ mlze pozadat ze zavaznych (ze-

jména zdravotnich) divodu Obecni
Urad v Dobraticich a ve dnech voleb
okrskovou volebni komisi o umoz-
néni hlasovani do prenosné volebni
schranky. Imobilni voli¢, ktery se
ve dnech voleb dostavi hlasovat
do objektu, ve kterém se nachazi
volebni mistnost a na misté zjisti,
ze volebni mistnost je pro néj ne-
dostupna (schodisté, apod.), mize
kontaktovat pfislusnou okrskovou
volebni komisi zazvonénim na zvo-
nek u vstupu do objektu. Clenové
okrskové volebni komise tomuto
voli€i zajisti vstup do volebni mist-
nosti nebo umozni hlasovanido pre-
nosné volebni schranky.

Telefonni kontakt:
Obecni urad Dobratice:
558 651 254,558 651 387.

Telefonni kontakt okrskové volebni
komise ve dnech konani voleb:
734 159 585.

Dne 19. 8.2024

Radovan Otipka,
starosta

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU SOBOTA 19. RiJNA 2024

V sobotu 19. Fijna 2024 v dobé od 10:25 do 11:25 hodin, mUzete v arealu Sbérného mista obce Dobratice, ode-
vzdavat pracovnikiim Frydecké skladky nebezpecny odpad (baterie, barvy a laky, technické a motorové oleje, aj.).

V tomto ¢ase bude mozno rovnéz odevzdavat ostatni odpady, dle pokyn(i obsluhy sbérného mista odpadt (velkoob-
jemovy odpad, vyslouzilé spotrebice, TV, dievo, zelezny Srot, oleje z kuchyni, Usporné zarovky a svitidla).

Neodebirame: pneumatiky a stavebni odpad (cihly, beton, stfesni krytinu, okenni ramy, izolace, aj.).

Odpady, které do nebezpeénych odpadu nepatri, nebudou v den svozu odebrany.

v/ ODEBIRANE NEBEZPECNE ODPADY

Mazacia motorové oleje, zbytky barev, lakd, obaly a plechovky od barev a oleju, olejové filtry, pouzité obaly od postrik
a jiné chemikalie, tonery, znecisténé hadry, zbytky barev, lakd a fedidel, autobaterie, proslé a nepotrebné [éky, pes-
ticidy, herbicidy, zasady, kyseliny, rozpoustédl|a a dalsi chemické latky obdobného charakteru, mofidla, nemrznouci
smeési, repetenty, fotochemikalie, zdravotnicky material (znecisténé obvazy, jehly apod.).

X NEPATRi DO NEBEZPECNYCH ODPADU

Stavebniodpady (napr. umakart, eternit, azbest), infekéni odpady, radioaktivni odpady, zpétny odbér-pracky, lednice,
televizory apod.

Odpady, které do nebezpecnych odpadii nepatfi, nebudou v den svozu odebirany.
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DOBRATICE SE ZAPOJUJIi DO MAP FRYDEK-MISTEK

Mistni akéni plan Frydek-Mistek (jeho
¢tvrta generace) se zaméruje na rozvoj
spoluprace skol, knihoven, obci a dal-
Sich aktérl ve vzdélavani ve spravnim
obvodu obce s rozsifenou plsobnosti
Frydek-Mistek. Podporuje planovani
a realizaci desitek aktivit spoluprace
Skol a dalSich organizaci pusobicich
ve vzdélavani, vychové a v souviseji-
cich oblastech. Projekt je financovan
z operacniho programu Jan Amos Ko-
mensky (registracni Cislo CZ.02.02.
XX/00/23_017/0008154) a realizovan
MAS Pobeskydi a jejimi partnery MAS
Slezskou branou a statutarnim més-
tem Frydek Mistek. Projekt probiha od
prosince 2023 do konce pfistiho roku.

V soucasnosti mame za sebou cCtvrti-
nu realizace projektu, uskutecnilo se
62 akci a dalsi se pfipravuji. A jak se
zapojily Dobratice?

Zakladni skola a materska skola Dobra-
tice se aktivné Gcastnila mnoha aktivit,
které v obdobi leden az ¢erven 2024
probéhly.

Pedagogové z materské Skoly se Ucast-
nili schiizek Metodického klubu matef-

* X %

*
*
*

* 4 K

M Spolufinancovano
* Evropskou unii

skych skol, béhem kterych sivyménova-
liinformace a zkusenosti, Skolili se pod
vedenim kvalitnich lektor( a pfipravo-
vali akce pro déti (Bezpecné po silnici,
Loutkohratky).

Ucitelé zakladni Skoly se zapojili do po-
daktivity z oblasti ¢tenarské gramot-
nosti Setkani s knihou (tvorba metodik
pro praci s knihou). Na schlizkach Me-
todického klubu jazyku sdileli zkuSe-
nosti, ziskavali naméty pro dalsi praci,
hodnotili jiz probéhlé aktivity. Aktivita
Prace s aplikacemi nabidla moznosti
vyuziti modernich vyucovacich metod -
pocitacovych aplikacinejenvhodinach
anglického jazyka.

ZS Dobratice pUsobi i v Metodickém
klubu matematiky. Matematicka gra-
motnost patfi mezi oblast, ktera byla
v uplynulém obdobi zamérena prede-
vS§im na setkavani a spolupraci zaku
prvniho i druhého stupné z riznych za-
kladnich kol spadajicich do tizemi MAP
Frydek-Mistek. Zaci patych tfid se sedli
v misteckém kiné Vlast, kde provéfili
své znalosti. Aktivita Kvizomat byla za-
mérena na osobnostni a socialni rozvoj

ore

MLADEZE A TELOVYCHOVY

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

déti. Zahrnovala témata eticka, kulturni,
obcanska a civilni, ale i témata bezpec-
ného uzivani internetu nebo ochrany
zdravi a bezpecnosti.

Nejlepsi zpévaci lidovych pisni, ktefi se
Ucastnili soutéze Loutnicka, predvedli
své vykony na koncerté vitéz( v kras-
ném prostredi Rytifského salu frydec-
kého zamku.

Své uméniv oblasti dramatické vychovy
predvedli zaci vystoupenim Vodnicka
pohadka na divadelni prehlidce v Re-
pistich.

Zajemci o vytvarnou vychovu zaslali
své prace do soutéze Mladi vytvarnici
0 nasem regionu. Vystava soutéznich
praci pak byla zahdajena vernisazi na
zamku v Paskové a vitézové byli mimo
jiné odménéni i Uucasti na pracovnim
workshopu.

Velice si cenime aktivniho zapojeni Za-
kladni Skoly a materské Skoly Dobratice
do projektu a vérime, ze i nadale bude
zdatnym aktérem probihajicich aktivit
MAP Frydek-Mistek. Dékujeme.

Realizacni tym MAP Frydek-Mistek

MAP

® FRYDEK-MISTEK

INFORMACE SPOLKU A SDRUZENI

POZVANKA

Mistni organizace CSZ Dobratice

informuje nejen své priznivce, ze bude béhem Farmarského dne
konaného 7. 9. 2024 poradat zahradkarskou vystavu spojenou

s burzou trvalek.

Kdokoliv se bude chtit pochlubit svou trodou,
jejim zpracovanim nebo zicastnit burzy je srdecné vitan.
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STATEK U VELSU A OBEC DOBRATICE
VAS ZVOU NA 2. ROCNIK

STATEK U VELS{ @
e ,
DOBRATICKEHO
| & »
++. 8 SELSKEHO DNE

SOBOTA, 7. ZARf 2024 OD 11 HODIN - VOLNOCASOVY
AREAL NA HRISTI
SPANILA J{ZDA TRAKTORU
VYSTAVA HOSPODARSKYCH ZVIRAT
ZAHRADKAR SKA VYSTAVA
UKAZKA REMESEL
GOROLSKE. SPECIALITY
SKAKACT HRAD

f nebo na telefonnim cisle 775 299 887
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waBEM
VSI

14.9.2024

HRISTE TJ DOBRATICE | % g
R

5 Km e
+ zavody deti |

ZAPIS: 8:45
ZAVOD DETIi: 10:00,
HLAVNI ZAVOD: 10:20

50 KC DETI /150 KC DOSPELI
REGISTRACE NA WWW.BEHEJNAVSILCZ
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SKOLSTVI

UKONCENI SKOLNIHO ROKU 2023/2024

Zavér Skolniho roku tra-
di¢né patfil détem a ro-
di¢cdm pfi akci ,Détské
radovanky*“ pod vedenim
SRPS pfi ZS a MS Dobra-
tice. Za velmi pfijemné
atmosféry probéhly veskeré aktivity
véetné ukazky Policie CR a sportovniho
klubu JUDO Beskydy. Velké podékovani
patfiviem rodi¢iim ze ZS a MS, aktivnim
¢lentim SRPS, zaméstnanc(im organiza-
ce asponzoriim.

.. Dobra, D
5% &

15

%omuypitni 340>

Konec $kolniho roku prisel velmirychle
a predavani zavére¢ného vysvédceni
probéhlo uz v pondéli 24. 6. 2024 z d{-
vodu zahdjeni realizace projektu ,Vir-
tualni realita ve vyuce na ZS Dobrati-
ce“vramcilntegrovanéhoregionalniho
operacniho programu 2021-2027 vram-

¢i37.vyzvy IROP Zakladni Skoly - SC4.1
(IT1). Zavérecné vysvédceni si prevzalo
116 zakd, ztoho 110 zakl s vyznamena-
nim a 6 zakud prospélo.

V novém skolnim roce 2024/2024 privita-
me ve $kolnich lavicich 117 74kl a ztoho
32 prvnackd, pro které budou otevreny
dvé tfidy 1.Aa 1. B.

CO NOVEHO BUDE CEKAT NASE ZAKY?

Budou vybudovany tfinové ucebny spo-
le¢né s kmenovymi tfidami. Jedna se
o ucebnu polytechniky, robotiky a ja-
zykovou ucebnu s novym mobiliafem
a digitalni technikou.

PROJEKTY SKOLYV ZAVERU SKOLNIHO
ROKU

CZ.02.02.XX/00/23_017/0008154

Py MAP
FRYDEK-MISTEK

PODPOR PTAKY, VYROB BUDKU

Vatery 28.5.2024 probéhl prvnirocnik
aktivity "Uhel pravy nebo levy, ktery
je lepsi?", kde je nase Skola garantem
této aktivity v ramci MAP IV. Frydek
-Mistek. Této akce se zUcastnilo 9 Skol
a celkem bylo 45 zaka 1. stupné ZS.

Cilem aktivity bylo priblizit zaktm prv-
niho stupné matematiku pomocireseni
praktickych Gloh zaloZzenych najednoti-
cim tématu Uhld. Aktivita byla zabavna
a poucna. Zaci se aktivné zapojili do
plnéni tkold a s chuti pracovali samo-
statné i v kolektivu. Dokazali spravné
rozpoznat Uhly, naucili se je méfit po-
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moci Uhloméru. Ke své aktivité vyuzili
iméfenisbuzolou, pracovalistangramy
afesilimatematické tlohy s naucenymi
Uhly. Své poznatky a védomosti vyuzili
pfipraktické ¢asti, kdyz kreativné tvofili
navrhy staveb. Aktivita pfispéla k rozvo-
jijejich prostorového vnimani, orientace
a matematickému mysleni.

Z4ci se nejen dozvédéli mnoho novych
informaci, ale také si procvicilitymovou
spolupracia komunikaci. Zpoc¢atku byli
néktefrizacitrochunervozni, ale béhem
plnéni tkolli se postupnérozvolnili a za-
cali si uzivat spolecnou aktivitu.

RYTIRI U KULATEHO STOLU

- PRIMESTSKY TABOR

Jako tradi¢né probéhlv ¢ervencive Sko-
le pfiméstsky tabor pod vedenim De-
nisy Badové a Veroniky Kuczerové. Byly
uskuteénény dva turnusy v celkovém
poctu 30 déti. Celé uplynulé tydny nas
doprovazel détsky smich, hry a mnoho
veselych zazitk( a jiz se nem(izeme do-
¢kat, co nas bude cekat pfristi rok.

Zavérem bych rada podékovala vSem
zaméstnanctm, rodi¢lim, sponzorim
aObciDobratice zavybornou spolupraci.

V novém skolnim roce se téSim na dalsi
spole¢néstraveny cas anato, covsech-
no dokazeme. Pfeji ndm vSem pevné
zdravi, spoustu energie, a abychom se
i nadale citili jako jedna velka Skolni
rodina.

NEJBLIZSi AKCE:

« Zahajeni Skolniho roku 2024/2025
- v pondéli 2. 9. 2024 od 7:45 ho-
dinv ZS Dobratice - bliz$i informace
www.zsdobratice.cz.

Mgr. Karla Peterkovd, reditelka skoly

OSTATNI INFORMACE

"CHATA PRASIVA ZARi NOVYM MODRINOVYM SINDELEM

V minulych dnech byly dotazeny posledni dokoncovaci pra-
ce na novém venkovnim obkladu severni a zapadni strany
horské chaty Prasiva, patfici Klubu ¢eskych turistd.

S obkladem se zacalo jiz v lofiském roce, kdy byly zahajeny
prace naValeckové sale. Pro obklad byl zvolen ten nejlepsi,
zaroven finanéné asi nejnakladnéjsi, materidlatimjerucné
Stipany modfinovy Sindel, ktery se pouziva v zahranici na
mnoho horskych chat, kostelikl a dalSich budov s tradici,
kde je treba, aby to mélo "Smrnc" a zapadlo to do pfirody,
coz bylo tfeba pravéiv pripadé Prasivé velmi zadouci.

Financné Klubu ¢eskych turistl pfi prvni etapé (rok 2023) i ve
druhé etapé v letoSnim roce pomohl Moravskoslezsky kraj,
kterému patfi velké DIKY. Nemalou ¢astkou, 100 000,- K¢,

prispéli také samotni chatafi Martin&Renata&Stella Stille-
rovi. Velké podékovani si pak zaslouZi také ¢lenové KCT,
odboru Beskydy a dalsi pfiznivci a fandové ze Siroké turis-
tické verejnosti, ktefi chatu Prasiva navstévujia dlouhodobé
podporuji.

Vice o projektu obnovy chaty se mliZete dozvédét v prezen-
taci ZDE: https://www.chataprasiva.cz/partneri/projekt--
vzkriseni-chaty-prasiva-/

POZVANKA NA PLANOVANE AKCE:

« 19.Fijnaod 18 hodin - beseda "NA KOLE DO NEBE - PICO
DE VELETA 3396m" - promita chatar Martin Stiller

« 16. listopadu od 18 hodin - beseda "Zimni BAJKAL" -
promita cestovatel a dobrodruh Zdenék Lycka

« 29, listopaduod 18 hodin - beseda "SOKOTRA - ostrovni
perlaindického oceanu" - promita cestovatelka Maruska
Klementova

« 30.listopadu od 18 hodin - beseda "NEPAL - treky ve sti-
nu Everestu" - promitd cestovatelka Maruska Klementova

« T7.prosince od 18 hodin - beseda "Horsky MIX" - promitd
horsky privodce Peter Szabados

+ 19. prosince od 18 hodin - beseda "Zeny, USA a podni-
kani" - prednasi "smart Zzena" Markéta Ubikova

ZMENA ORDINACNI DOBY DS DOBRA MUDR. IVA KUCEROVA

Patek 4. 10. 2024 - SE NEORDINUJE
Nutné pripady oSetfi DS Raskovice po telefonické domluvé od 8-10 hod.
Mob.: 733 685 195
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JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

'-'

—

www.judobeskydy.cz

RASKOVICE - FRYDEK- MISTEK - DOBRA - FRYDLANT- NOVA VES

NOSOVICE - PALKOVICE - HNOJNIK - DOLNi DOMASLAVICE -
KOMORNI LHOTKA - MORAVKA - BRUSPERK

ZACINAME V ZARI.
NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro déti od 4 do 6 let.
Déti se uéi predevsim zakladlim gymnastiky. Ziskaji navyky potfebné pro soustavnou sportovni pfipravu v
pozdéjSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti zejména formou zabavnych
cviceni, her a soutézi. Baby judo je vhodné pro vSechny kluky i holky. S Uspéchem se zapoji i déti
s nadvahou a sniZzenou motorickou schopnosti, které by se v jinych sportech hiife uplatriovali. Judo bylo
organizaci UNESCO doporuceno jako mimoradné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak,

aby se déti mohly zapojit kdykoliv v pribéhu roku.

KROUZEK PO SKOLE — prihlasit se mGzou viechny déti od 3esti let. Déti se zde nauéi zakladni dovednosti
z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dal$i trénovani. V priibéhu jednoho roku se vyrazné zvysi
jejich fyzickd zdatnost, nauci se také discipliné, sebeovladani, trpélivosti. Nauci se pfijmout prohru ale
predevsim zvitézit. Déti se zucastnuji vhodnych soutéZi odpovidajicich jejich pfipravenosti.

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNi A VRCHOLOVY SPORT - Vsichni zajemci, ktefi se judu chtéji vénovat
na zavodni urovni, nebo se intenzivné zdokonalovat v technikach judo. Déti a mladez prochazi intenzivni a
naroénou pfipravou pod vedenim nejlepsich trenérli s mezinarodnimi zkuSenostmi. Pravidelné se
zucastnuji mistrovskych soutézi doma i v zahranici. Nékolikrat rocné maji moznost dalsi kvalitni pfipravy

na tréninkovych kempech a seminafich. Nejlepsi jsou zafazeni do tréninkovych center vrcholového sportu
a statni reprezentace.

Nezavaznou a bezplatnou, predbéznou prihlasku vyplite na www.judobeskydy.cz

V pripadé neucasti bude prihlaska stornovana. Pokud se nepodafi naplnit potiebny pocet déti, budou moci
zajemci vyuzit tréninkt na dalSich zakladnach klubu v okoli.

BLIZSi INFORMACE NA www.judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429
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INSTALATERSKE A TOPEN

r - -

ARSKE PRACE

Kondenzaéni
plynové kotle

Kotle na
tuha paliva

o : D
Teplovodni podlahové topeni
a radiatory

Termické
solarni panely

| @ Instalace zasobniku
i teple vody

“® Rozvody ustredniho topeni
| ®Rozvody vody a odpadt
@ Instalace radiatoru a
koupelnovych zebfiku

PALENICE FM

se sidlem v byvalém SELIKU
(Pionyrt 839) v MISTKU

za¢ne piijimat ovoce k vyrob¢ destilatu

vzdy od pondéli do patku od 8.00 do 17.00
hodin a v sobotu od 8.00 do 11.00 hodin.

Za dovezenych cca 10 kg jablek, 13 kg Svestek
nebo 14 kg hrusek si odvezete 1 litr 50%
jablkovice, slivovice, hruskovice a zaplatite jen
190,- K¢.

Cena za vypaleni z vaSeho vlastniho kvasu
180,/ litr 50% alc

Cena za zpracovani a vypaleni z dodaného

ovoce 190,/ litr 50% alc

Ceny jsou uvedeny véetné spotiebni dan¢, DPH
a likvidace odpadu.

Také nabizime:

vykup ovoce (jablek, hrusek a $vestek) —
aktualni cena bude vzdy oznamena.
zestafeni destilatu ultrazvukem

ulozeni destilata v dubovych sudech +10,-

gdoododododoodo O

;v

Zdrava vyziva a darkové zbozi - Kramek Bilé Snéni

Chlazené vyrobky - bio kravské vyrobky; kozi syry z farmy; slovenské nité a korbaciky; bio némecké
tvarohy, smetany a jogurty; tofu; kimchi a pickles ...

Susené ovoce, ofechy a semena

Obiloviny a lusténiny

Kofeni a dochucovadla

Kavy z Uprazeno a Oxalis

Medy od vcelaid a sladidla (xylitol, erythritol, datlové sirupy, cekankové sirupy ...)
Caje - Gresik, Apotheke, Sonnentor, himalajské ¢aje Everest Ayurveda ...

Tinktury - Nadé&je Jarmila Podhorna, Dédek Kofrenaf, Gresik ...

Ekologické Cistici prostiedky

Cokolady a bonboniéry

Sladké zdravé dobroty a dobroty pro diabetiky

Slané zdravé dobroty

Bezlepkové vyrobky

Pomazanky, pastiky a dzemy

Darkové bali¢ky a darkové kornouty

Oleje lisované za studena a spoustu dalsiho ...

Adresa: Dobrd 230, 739 51
(v objektu obecniho (radu vedle
Ceské posty)

Telefon: +420 603 835 181
@) Kramek Bilé Snéni

Po-Pa: 8:00 - 17:00
So: 8:00 - 11:30

Tésime se na Vasi navstévu!

Dalsi informace najdete na
www.palenicefm.cz nebo na telefonech:
602 960 052, 606 469 683, 558 431 700

FREZOVANI PAREZU

Stépkovani a $palikovani dieva

& 7372144 21
Bez poSkozeni terénu (pasova)

Doprava ZDARMA do 50km _~ .
Levné a rychle /?) P22

Zdenék Sikora Navsi




FA FLUKSA

STAVEBNIi A VYKOPOVE
PRACE

STAVEBNI PRACE

. ZAKLADY

- VYSTAVBA RD

GARAZE
HOSPODARSKE BUDOVY
ZAMKOVE DLAZBY
PLOTY

VYKOPOVE PRACE

. COV NA KLiC
(VEETNE POVOLENI)
. PRIPOJKY
. BAZENY
. TERENNi UPRAVY
. ZAKLADANI TRAVNIKU
.« PRIJEZDOVE CESTY

V pFipadé, Ze jste nenasli co hledate, nevahejte
nas kontaktovat

774 681720 _ ; ‘
608 877165 @ stavime-rd.cz Frydek-Mistek a

okoli
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